
铸炼职业心态课程大纲

一、思考三个问题

我是谁？——准确定位

我要到哪里去？——正确方向、远大的目标

我要怎么去？——激情与方法并用

二、木匠人生的启示

三、你在为谁而努力工作

1、就业

2、职业

3、事业

四、打开心锁 剔除心魔

改变

五把心锁制约成功

五、对执行的理解

心态左右了我们的心情

1、不同的人：对待同一个事物会有不同的心态

2、不同的人：同样的遭遇+不同的态度=不同的人生

3、同一个人：同样的遭遇+不同的心态=不同的局面

六、满怀感恩的心态

感恩才能珍惜拥有

充满感恩地生活



七、建立老板的心态

象老板一样思考，象老板一样行动。

老板能够包容一切

老板的一二三

八、常有学习的心态

建立学习的态度

养成学习的习惯

形成学习的方法

认清几个这样的现实

学习是积累财富的过程，是创造财富的过程。当今学习就是

创收，学习就是创业。

九、塑造积极的心态

“人与人之间只有很小的差异，但这种很小的差异却往往造

成了巨大的差异！很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消

极的，巨大的差异就是——成功与失败。”

秘书的工作启示

积极的心态在于主动

积极的心态需要自信

十、拥有共赢的心态

资源整合是趋势，合作共赢是必然

如何建立共赢的心态——换位思考

商业行为的四方利益



十一、升起阳光的心态

对于悲观主义者，每当面临机遇时首先想到的是威胁；对于

乐观主义者，每当遇到危险时首先看到的是机遇。我们多年来选

拔干部，多数用的是乐观主义者。

              ----   丘吉尔

发现美好，活在当下

酸甜苦辣才是真正的人生 

大树法则

坚持的力量

改掉几个坏毛病

十二、树的方向有风决定，人的命运，自己掌握

人生没有太多应该——凡事感恩

人生没有太多籍口——面对责任

人生没有太多等待——勇往直前

人生没有太多担心——活在当下

十三、带着困难上路，只要方向是正确的，机会就在路上。


