
太极管理智慧

一、课程背景:

周易有一段话：“易有太极，是生两仪，两仪生四象，四象生八卦，八

卦定吉凶，吉凶生大业”，太极为八卦为之母，为中华文化真正的源头所在。

《太极管理智慧》课程本着古为今用的原则，系统学习太极思维方法，

深度解析古今事例。通过一个个趣味鲜活的案例，让学员在不知不觉中畅

饮太极思维带来的智慧甘泉，领悟中国传统古文化的精髓，提升自己的心

智修养，指导人生和事业走向成功。

二、课程收益：1、理解人生的太极思维模式，体会太极为何物

                2、运用太极的的原则从而让自己拥有良好心情

                3、让太极思维能指点自我的工作与生活

三、培训对象： 各级管理人员、对国学感兴趣人群

四、培训时间：1-2 天

五、演讲视频: http://v.youku.com/v_show/id_XODUwOTg1MzUy.html

六、课程大纲:

第一讲  太极曲线动态思维--- 变化哲学

1、东方太极思维与西方直线思维

2、变化的时空点中找寻不变因素

3、透析过去与现在、决胜未来的曲线思维

4、事物在变化的道、法、术、势

第二讲  太极阴阳思维------- 阴阳之道

1、阴为主宰，阳为受控

2、阴阳互变：阴阳对立而共同并存

3、阴阳互补：阴为柔，阳为刚

           4、阴阳和谐：阴为佐，阳为附
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第三讲 太极逆向思维--------- 以弱胜强

1、反者道之动，弱者道之用

2、寻找对手的阳，追源对手的阴

3、懂得站在太极对立面思考问题、解决问题

 4、如何用太极逆向思维轻松战胜比自己强大的对手

第四讲  太极点思维----------- 画龙点睛 

1、集万分力量做出独有的太极点

2、懂得道生一：专一、唯一、第一

3、如何运用太极点思维找到问题核心

4、对手太极点为胜利之本，也毁灭之源

第五讲  太极以慢胜快思维------- 柔性智慧

1、太极拳思维：慢为何能胜过快

2、慢胜快的五大秘诀：卸、泄、写、歇、协

3、争千秋大业不争一时之先

 4、快行有短命、慢行活千年

第六讲   太极物极必反思维------- 反者道动

1、日中则仄，月满则缺

2、如何让团队永跓活力：永远不达极点

3、透析如何做到立于不败之地

4、透析已经到达极点的解决智慧：元、亨、利、贞

第七讲  太极平衡对称思维--------- 恒长久远

           1、得失之道：得之失之 失之得之

           2、张驰之道：善张不驰 善驰不张

           3、取舍之道：人生就在于不断取舍两字

           4、潜显之道：潜龙勿用 飞龙在天

  第八讲  太极多度空间思维-------- 破旧立新

          1、起修：疑、参、破、定、执著、起用

          2、蜕变：破我执见、破法执见

          3、起用：学会用出世的智慧干入世的事业
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           4、如来：法无定法，不拘一法，万法皆法，我心为法

             


