
中国宏观经济形势与“十四五规划”政策解读

课程背景：

中国经济从 2012年增速下降到 10%以下，其后增长速度逐年下降，中美贸易摩擦日益

加剧，国际外贸市场受阻，2020年叠加新冠疫情，2021年美国“卡脖子”，未来中国宏观经

济何去何从：

中国经济困境和挑战在哪里？中国经济会不会陷入“中等收入陷阱”？

中国经济的新增长点在哪里？个人、企业、地方政府的机会在哪里？

中国人口老龄化速度加剧，如何影响中国经济？

印度和越南等发展中国家追赶，他们具有更低劳动力成本优势，中国经济如何应对？

在错综复杂的国际国内经济形势下，如何利用市场这只“看不见的手”，政府如何运用“有

形之手”？市场和政府的关系如何处理？

国家“十四五”规划主要讲了什么？哪些是重点？国家“十四五”规划布局下，个人、企业和

地方政府有哪些发展机会？

中央提出的“国内国际双循环，以国内大循环为主”，核心内涵是什么？

如何深入理解中央提出的“中国高质量发展”新理念？它会带来哪些巨大经济变革？

本课程将深入解答以上所有难题，轻松理解过去、当下和未来的中国经济发展形势，为

企业在未来做出决策提供智力支持！

课程目标：

★ 深刻理解中国宏观经济运行，能够把握中国经济当下形势

★ 深刻把握中国“十四五”规划布局的关键点

★ 洞悉中国未来经济增长方向，准确决策未来投资行为

课程时间：2天，6小时/天

课程对象：政府、企业、银行的中高层员工

课程方式：理论讲授+案例解析+研讨+视频解析



课程大纲

第一讲：中国宏观经济发展新阶段

一、中国百年未有之大变局

1. 经济增速放缓

2. 中美摩擦：“卡脖子”

3. 后发国家追赶：劳动力成本优势

4. 中国如何跨越“中等收入陷阱”

数据：中国四十年GDP增长趋势

数据：中国、日本、韩国等多国GDP增长横向与纵向对比

案例：阿根廷经济衰退

案例：WTO经济合作组织框架衰退

案例：中国、日本和美国的经济比较

二、中国经济短期波动

1. 消费变化：增长缓慢

2. 投资变化：房地产投资快速下降

3. 出口变化：外贸出口受阻

数据：中国近二十年消费、投资、出口总额和GDP占比的历史趋势

三、改革开放四十年

1. 制度红利

2. 人口红利

3. 体量红利

四、中国经济长期增长潜力

1. 技术创新

2. 调整结构

3. 变革发展路径：从粗放到高质量发展

案例：中国光伏产业发展两个阶段

案例：浙江纺织业发展案例

案例：贵州村庄种植桃子案例

五、日本经济的前车之鉴



1. 进口替代和出口导向

2. “广场协议”

3. 日本经济三十年停滞

第二讲：中国宏观经济发展新思路

一、中国乡村振兴问题

1. 乡村振兴：农业劳动力转移问题

2. 乡村振兴：土地流转和规模经营问题

3. 乡村振兴：农业一二三产业融合和内生发展问题

案例：山东省寿光蔬菜产业发展

案例：印度贫民窟现象

二、中国国内国外双循环

1. 国外循环：继续保持开放，吸收技术

2. 国内大循环：提升国内内需和供给质量

数据：中国、美国、日本服务业占GDP趋势变化情况

三、中国国内统一大市场

1. 超大单一市场

2. 规模经济优势

3. 企业和地方经济的挑战

案例：湖北省潜江市小龙虾产业发展

案例：中国分税制改革

四、中国高质量发展新理念

1. 创新对经济的影响

2. 协调的重要性

3. 绿色、开放和共享问题

案例：手机行业发展：诺基亚被苹果颠覆

案例：中国电商快递行业发展：京东VS淘宝

案例：世界汽车行业发展：福特、通用、特斯拉

案例：中国家用小电器：小熊电器VS苏泊尔



第三讲：中国宏观经济发展新增长点

一、中国数字经济发展

1. 数字经济发展回顾

2. 数字经济重要性和意义

3. 数字经济发展现状

1）数字经济规模

2）内部结构与产业渗透

3）全球视角增长回顾

4. 数字经济未来增长潜力

1）“数字经济进入下半场”

2）数字化消费：创造重量级新消费

3）数字化生产：数字经济的新蓝海

4）基础设施建设

5. 数字经济机遇和调整

案例：克林顿政府“信息高速公路”

案例：规模经济效应：航空工业和医疗领域应用

案例：“海马体”照相馆背后的产业模式变革

案例：从医院取药看资源配置变化

案例：美的空调生产线变革

二、中国碳中和绿色经济发展

1. 碳中和绿色经济发展回顾

2. 碳中和绿色经济重要性和意义

1）碳中和是未来四十年的全球发展方向

2）发展绿色经济是解决我国环境保护与经济发展矛盾的重要

3）碳中和跟普通中国人的关系

3. 碳中和绿色经济发展现状

1）各国计划实现方式



2）中国面临严峻挑战：任重而道远

3）“十四五”规划为代表的政策导向

4）发展潜力

4. 碳中和的实现路径与展望

案例：苏里南与不丹的碳中和经验

案例：全球变暖、污染排放等环保问题

案例：我国启动全国碳排放权交易

案例：绿色金融产品

三、中国新基建发展

1. 新基建，“新在哪里”

2. 新基建发展的重要性与意义

1）四次经济危机和重大转型

2）超发货币治标不治本

3）新基建何以扩大内需

4）未来视角：“新”基建在各个时代的意义和历史经验

3. 新基建发展现状和未来

1）5G基站建设

2）大数据中心

3）人工智能

4）工业互联网

5）特高压

6）新能源汽车充电桩

7）城际高速铁路和城际轨道交通

案例：“四万亿”计划和美国“新基建”

案例：前车之鉴——大萧条、滞胀、金融危机到新基建

案例：中国 5G建设的“全球第一”

案例：“东数西算”工程


