
十九大新时代解读

一、承前启后继往开来
1、四次飞跃
第一次思想飞跃，19 世纪 40 年代到 50 年代.马克思和恩格斯使社会主义从空
想变为科学
第二次思想飞跃，1917 年列宁领导十月社会主义革命
第三次思想飞跃，毛泽东将马克思主义中国化
第四次思想飞跃，邓小平开创中国特色社会主义理论体系
2、习近平新时代中国特色社会主义思想“6大模块”和两个一百年的背后思考
（1）习近平新时代中国特色社会主义思想的基本内容：

理论主题：新时代坚持和发展中国特色社会主义——八个明确（世界观）
基本方略：新时代如何坚持和发展中国特色社会主义？——十四个坚持

（方法论）
    目标：坚持和发展中国特色社会主义的总任务
    布局：五位一体
    布局：四个全面

领导力量：牢牢把握党的领导这个总钥匙
邓小平同志曾指出：“中国这样一个大国，没有共产党的领导，必然四分五

裂，一事无成。”“办好中国的事情，关键在党”。“中国由共产党领导，中国的社
会主义现代化建设事业由共产党领导，这个原则是不能动摇的；动摇了中国就
要倒退到分裂和混乱，就不可能实现现代化。”

站起来——富起来——强起来的百年梦想
二、
1、党的历史发展的需要
2、现阶段人民追求幸福生活的需要
3、构建人类命运共同体的需要
三、一个核心的解读
（一）是中国史和世界史的共同见证
1、历史上的中华崛起
2、三权分立、多党轮流执政是否适合中国
3、欧洲不能统一的根本原因
4、美国政治体制的利弊
（二）核心与民主集中制相辅相成相得益彰
1、核心不是一言堂， 是党集体智慧的结晶
2、是党不忘历史制度优化的必由之路
四、作风建设与职业素养提升
（一）党要管党、从严治党
1、社会主义文化自信
2、职业道德：
 爱岗敬业



 诚实守信
 办事公道
 服务群众
 奉献社会
3、不良心态是职场生涯的最大障碍
跳蚤心态（浮躁心态）
怨妇心态（消极抱怨心态）
葛朗台心态（斤斤计较心态）
投机心态
4、调整心态的四大要素
（1）身体是本     （2）家庭是根     （3）学习是舵     （4）反思是补
（二）供给侧改革为职业技能提出更高要求
1、供给侧改革由来、目的和影响
2、新时代的挑战：大数据、互联网、人工智能
3、改革与创新
（三）、打造最强的职业行为习惯
1、时刻坚持高标准
2、仔细权衡，做出最优决策
3、但求卓越，不谋哗众
4、对挫折  给予  即时的回击
5、心存高远，不为小事所累
6、抛开小我，取得更大成就
7、不可失信于人
8、建成效于良好的人际沟通
9、保持清醒，防止自我膨胀
10、吸取经验，发展自我
五、党性修养
（一）自律：严于律己才能严于律人
（二）责任：铁肩担当无怨无悔
（三）果敢：身先士卒敢打必胜
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